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Projekt “Zdrav za 5" u Porecu
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Cilj projekta
POREC - Policijski sluzbeni-
ci Odjela prevencije Policijske
uprave istarske nastavili sus
promoviranjem preventivinog
projekta “Zdrav za5” o kojem
su na info-punktu za vrijeme
odrzavanja prvog kola Saucony
Istarske zimske lige u tr€anju
protekle nedjelje u Porecu in-
formirali petstotinjak posjeti-
telja utrke i natjecatelja.
Nacionalni projekt “Zdrav
za 5” zajedno provode Mini-
starstvo unutarnjih poslova,

ie pmven ija ovisnosti o a!koholu.dEog

Ministarstvo zdravija i Mini-
starstvo zastite okolisa i priro-
de, a cilj projekta je prevencija
ovisnosti o alkoholu, droga-
ma i kocki te podizanje razine
javno-zdravstvene svijesti kod
svih gradana, s naglaskom na
djecu osnovnoskolskog i sred-
njoskolskog uzrasta. Navija-
¢i i sudionici utrke saznali su

kako alkohol i droge utjecuna -

ljudski organizam, a i sami su
se uz pomoc (zv. pijanih nao-
¢ala mogli uvjeriti kako odre-

kocki

dene koli¢ine alkohola u orga-
nizmu mogu smanjiti njihove
sposobnosti, a time i povecati
opasnost kada u takvom sta-
nju sudjeluju u prometu.

Promociju projekta “Zdrav
7a5” PU istarska, Zavod za jav-
no zdravstvo Istarske Zupanije
i Odjel za zastitu okoli3a Istar-
ske zupanije u Poretu su odr-
zali na poziv organizatora, Tri-
atlon saveza Istarske Zupanijei
Sportskog drustva Trickeri.
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